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SEIKO ca. 784
CARACT RISTIQUES

n Mode HEURE
L heure est affich@e par les aiguilles des heures, des minutes et une petite
trotteuse.

n Mode MINUTERIE de R GATE
La minuterie R@gate combine les fonctions d un compte rebours et d un
chronographe qui entre automatiquement en service quand le compte rebours
est achev@. Cette fonction est particulitrement pratique pour les courses de
yachts. Des dur@es pr@r@dgl@es 5, 6 et 10 minutes sont disponibles.

n Mode MINUTERIE
La minuterie peut Etre programm@e pour une dur@e maximale de 15 minutes
par incrdments d une minute.

n Mode ALARME
Alarme unique : elle retentit une seule fois au moment programm@ dans les 12
prochaines heures.
Alarme r@gulitre : elle retentit chaque jour au moment programmg@ en cycle de
12 heures.

n Mode HEURE LOCALE
L heure d un autre fuseau horaire peut Etre affich@e par incrdments d une
minute, offrant ainsi un af chage double fuseau.

AFFICHAGE ET BOUTONS

Aiguille des heures

*

Aiguille centrale
Voyant de mode

a: Position normale
b: Premier déclic:
sélection de mode
c: Second déclic:
réglage de I'heure,
ajustement de position
des aiguilles

Certains modtles ont une couronne de type vis d arrEt. Si votre montre est de
ce type, reportez-vous COURONNE DE TYPE VIS D ARR®T.

Afin de faciliter les explications, les illustrations des pages suivantes de ce
manuel ont parfois @t@ simpli Ges dessein

o
e}
sreduelq

Petite trotteuse .
Petite montre
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COURONNE DE TYPE VIS D ARRTT

u

u

Certains modtles sont munis d un m@canisme vis d arr€t, destin@
immobiliser la couronne lorsqu elle n est pas utilis@e.

Le vissage de la couronne contribuera @viter les erreurs de
fonctionnement et il am@liorera | gtanchgit@ de la montre.

Il est n@cessaire de desserrer la couronne de type vis d arrEt avant de | utiliser.
Aprts avoir utilis@ la couronne, prenez soin de | immobiliser nouveau par sa vis d arr€t.

Comment utiliser la couronne de type visd arrEt
Laissez la couronne fermement viss@e tant que vous ne devez pas | utiliser.

N

[D@blocage de la couronne de type vis d arrEt]
Tournez la couronne dans le sens antihoraire.
La couronne est alors d@bloqu@e et elle peut Etre utilisde.

[Blocage de la couronne de type vis d arrt]

Aprts avoir fini d utiliser la couronne, tournez-la dans le
sens horaire en la poussant doucement contre le bo tier de
la montre jusqu ce qu elle s arrEte.

* Lors du blocage de la couronne, tournez-la lentement et
d@licatement en vous assurant que sa vis est convenablement
engag@e. Veillez ne pas | enfoncer avec force, car vous
pourriez endommeager le trou de vis, prévu dans le bo tier.

COURONNE MOLETTE D ENTRA_NEMENT

u Certains modtles ont une couronne, pourvue d une structure sp@ciale
illustr@e ci-dessous. Reportez-vous aux explications suivantes lorsque
vous utilisez ce type de couronne car son fonctionnement est diffdrent de
celui d une couronne ordinaire.

Position normale Position du premier déclic  Position du second déclic

-
ur
QL
>
0
=
w
Couronne
Molette d entra nement
Pour retirer la couronne, tirez d abord sur la portion A (couronne).
Pour tourner la couronne, tournez la portion B (molette d entra nement).
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CHANGEMENT DE MODE

Voyant de mode

- Retirez au premier d@clic.
v

. Appuyez de sorte que le voyant de
mode indique le mode souhait@.
v

- Lorsque le mode souhait@ a

gtd s@lectionnd, repoussez sa
position normale.

Francais
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A chaque pression sur le bouton A, le voyant de mode tourne dans | ordre
suivant pour indiquer le mode s@lectionnd.

Mode MINUTERIE REGATE  Mode MINUTERIE REGATE  Mode MINUTERIE REGATE
(5 minutes) (6 minutes) (10 minutes)

= Qﬁ%@@ @@@

* Quand le mode passe de HEURE LOCALE au mode
HEURE, le voyant de mode tourne dans le sens

Mode HEURE

antihoraire.
Mode HEURE LOCALE Mode ALARME Mode CHRONOGRAPHE Mode MINUTERIE

* Pendant qu une des minuteries R GATE (5, 6 ou 10 minutes) ou celle du mode

MINUTERIE est en service, il n est pas possible d en utiliser simultandment une
autre. Par cons@quent, le voyant de mode ne se d@placera pas pour indiquer un
autre mode tant que celui qui est utilis@ n est pas arrEtd.

sreduelq
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MODE HEURE Aiguille des heures

1 Les ddmarches de r@glage concernent | ajustement des aiguilles de la Aiguille des minutes - Tournez pour ajuster | heure sur la
montre principale et de la petite montre | heure actuelle. montre principale.

I Les aiguilles doivent Etre align@es correctement la position 0 (position v * La date change minuit. Lors du
initiale) avant de commencer ajuster | heure. Si elles ny sont pas ;zg:ﬁgze-vglejslqal,:gTéllreﬁlg?aegsehAeMU;S:/i
correctement align@es, il est indispensable de corriger leur alignement (matin/soir) est correct.
avant de proc@der au r@glage de | heure. A cet effet, reportez-vous *  Lors du r@glage, amenez | aiguille des
R GLAGE DE LA POSITION DES AIGUILLES.

minutes de 4 5 minutes en avance
I R@glage de | heure (montre principale et petite montre)

sur | heure correcte, puis ramenez-la
- Retirez au second d@clic quand la

lentement en arritre  la minute exacte.
Petite trotteuse
petite trotteuse arrive la position 12

Appuyez pour r@gler | heure de la
v heures._ petite montre.
tsafneptlte trotteuse s arr€te sur le A chaque pression sur le bouton B, les

aiguilles de la petite montre avancent
d une minute. Une pression maintenue
sur le bouton B fait avancer rapidement
les aiguilles de la petite montre.

* Si la couronne est retirde pendant
que la minuterie ou le chronographe
fonctionne, la mesure sera
obligatoirement arrGtde et la minuterie
ou le chronographe sera ramen@  z@ro.

Une fois tous les r@glages termings,
) repoussez sa position normale en
Petite montre accord avec un top horaire of ciel.

sreduelq
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1 Rdglage de la date MODE MINUTERIE DE R GATE

u Le r@dglage de la date doit Etre effectud aprts avoir ajustd@ | heure correctement.

u Un ajustement manuel de la date est requis le premier jour qui suit un
mois de moins de 31 jours, savoir aprts f@vrier, avril, juin, septembre et

u La minuterie R@gate combine les fonctions d un compte rebours et d un
chronographe qui entre automatiquement en service quand le compte
rebours est achev@. Cette fonction est particulitrement pratique pour les

novembre. courses de yachts.
- Retirez au premier dgclic. 1 Fonc.tlonnement de la minuterie r'(ZJgate.z . '
Trois modes sont pr@r@gl@ds pour la minuterie Regate : Minuterie de 5
v minutes, 6 minutes et 10 minutes.

Aprts activation de la fonction de minuterie rdgate, la minuterie

Tournez dans le sens horaire pour s@lectionn@e commence le compte rebours par incrdment de 1 seconde.

ajuster la date. La dur@e restante est indiqu@e par | aiguille centrale et les deux aiguilles

\ 4 * Ppendant le r@glage de la date, de la petite montre qui tournent dans le sens antihoraire pendant le
n appuyez pas sur le bouton A ou compte rebours de la minuterie de r@gate.

B car cette pression pendant que Quand la minuterie r@gate a termin@ le compte rebours, un bip

la couronne est retir@e au premier

dgclic pourrait changer le mode et les retentit pour signaler que la dur@e est ddcomptde et la mesure passe
r@glages dans certains modes. automatiquement au chronographe.

* N ajustez pas la date pendant la Le chronographe peut mesurer jusqu 12 heures en incrdments
poriode comprise entre 8h00 du soir de 1 seconde. Au-del de 12 heures, le chronographe s arrCGte

et 1h00 du matin, car il est possible
que la date ne passe pas au jour
suivant.

- Repoussez sa position normale.

automatiquement.

sreduelq
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L illustration ci-dessous indique le fonctionnement de la minuterie de
r@gate en prenant celle programm@e 5 minutes comme exemple.

Mise en marche de minuterie de régate Le chronographe commence automatiquement quand

(bouton A) la mintuerie achéve le compte a rebours.
5’00
Fonctionnement de " - <
minuterie de régate Minuterie régate Chronographe
o ) Apres 12 heures, le chronographe
Durée écoulée s’arréte automatiguement.

* Il nest pas possible d utiliser simultangment deux minuteries de
rdgate.

* |l nest pas possible de changer la minuterie s@lectionn@e pendant
qu elle fonctionne. Pour la changer, vous devez d abord arrEter celle
qui fonctionne, puis passer une autre minuterie.

* Si vous changez d une minuterie une autre, celle qui Gtait
s@lectionn@e sera automatiquement annul@e.

1 Utilisation de la minuterie de r@gate

Marche/Arrét - Retirez au premier dgclic.

A b4
‘ . Appuyez de sorte que le voyant de mode
®

indique la minuterie de r@gate souhaitge.

v
@ - Repoussez sa position normale.
v

. . Appuyez pour activer la minuterie de rdgate.
i *  Pendant une r@gate, d@clenchez la >
Remise en marche minuterie de rggate en mEme temps g
que le signal d avertissement. o)
*  Lamgthode d utilisation de la minuterie ¢
de r@gate est la mEme que celle de la
minuterie du mode MINUTERIE.
<FONCTIONNEMENT DE MINUTERIE>
@ — @
MARCHE ARRET REMISE EN MARCHE
* La minuterie de r@gate peut Etre
Pinitialis@e uniquement quand elle
est arrEtde.
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I Lecture de la mesure de la minuterie de r@dgate

*

u Laiguille centrale indique les minutes restantes, tandis que la longue aiguille de la petite
montre indique les secondes restantes. Quand la dur@e restante est inf@rieure 60
secondes, | aiguille centrale commence le compte rebours par incrdment d une seconde.

Exemple: Af chage quand la dur@e restante est de 4 minutes et 35 secondes
lors d une mesure par minuterie de rdglage de 5 minutes.

Aiguille centrale : 4 minutes

Les chiffres sur le cercle ext@rieur indiquent
les minutes restantes de la minuterie.

Longue aiguille de la petite montre : 35
secondes

Laiguille centrale et les deux aiguilles de la petite montre tournent dans le sens
antihoraire pendant le compte rebours par la minuterie de r@gate.

Quand le compte rebours de la minuterie de r@gate est termind, le bip de temps @could retentit.

L aiguille courte de la petite montre indique aussi les minutes restantes.

Laf chage de la minuterie de r@gate est le mEme que celui de la minuterie, utilisde
en mode MINUTERIE.

I Fonction de relais automatique du chronographe

u

u

u

u

Lorsque s achtve le compte rebours de la minuterie de r@gate, la mesure
passe automatiquement au chronographe.

Le chronographe peut mesurer jusqu 12 heures en incrdments de 1 seconde.
Au-del de 12 heures, le chronographe s arrEte automatiquement.

La dur@e mesur@e est indiqu@e par | aiguille centrale et par les aiguilles des
heures et des minutes de la petite montre.

La mesure du temps interm@diaire est possible.

I R@initialisation de la minuterie de r@dgate

Pour r@initialiser la minuterie de r@gate, le chronographe doit Etre arrEtd.
Si les aiguilles du CHRONOGRAPHE tournent
1. Appuyez sur le bouton A pour arrEter le chronographe.

2. Appuyez sur le bouton B pour r@initialiser la minuterie de r@dgate. E
Si les aiguilles du CHRONOGRAPHE sont arrEt@es 3
[Quand le chronographe est arrEtd] %-

1. Appuyez sur le bouton B pour r@initialiser la minuterie de rdgate.

[Si la mesure du temps interm@diaire est af ch@e pendant que le chronographe fonctionne.]
1. Appuyez sur le bouton B pour faire avancer rapidement les aiguilles du chronographe.
Ultdrieurement, les aiguilles du chronographe reviendront  la mesure en cours.
2. Appuyez sur le bouton A pour arrEter le chronographe.
3. Appuyez sur le bouton B pour r@initialiser la minuterie de r@dgate.
[Si la mesure du temps interm@diaire est af ch@e pendant que le chronographe est arr€tg.]

1. Appuyez sur le bouton B pour faire avancer rapidement les aiguilles du

chronographe. Ultdrieurement, les aiguilles du chronographe s arrEtent.

2. Appuyez sur le bouton B pour r@initialiser le chronographe. 93
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FONCTIONNEMENT DE MINUTERIE DE REGATE-CHRONOGRAPHE
<MESURE STANDARD APRES MINUTERIE DE REGATE>
s La minuterie de régate finit son compte a rebours.

— () ()

Le chronographe commence automatiquement.
ARRET R.A.Z.

<MESURE DU TEMPS ECOULE ACCUMULE APRES MINUTERIE DE REGATE>

L2 minuterie de régate finit son compte a rebours.
] @ LR Y] @ — @

WeMmeMt ARRET ~ REMISEEN ~ ARRET RAZ.

Le chronographe commence

*La remise en marche et I' arrét du chronographe peuvent étre répétés par poussées sur le bouton A.

<MESURE DU TEMPS INTERMEDIAIRE APRES MINUTERIE DE REGATE>
L2 minuterie de régate finit son compte a rebours.

—— ‘ — _@ ‘
Le chronographe commence automatiquement,

LIBERATION ARRET RA.Z.
INTERMEDIAIRE TEMPS
INTERMEDIAIRE

*La mesure et la libération du temps intermédiaire peuvent étre répétées par poussées sur le bouton B.

<MESURE DE DEUX YACHTS CONCURRENTS>

s La minuterie de régate finit son compte & rebours.
—(5) m— () — (®

Le chronographe commence automatiquement. - =325 o ARRIVEE 2E TEMPS RA.Z

D’ ARRIVEE CONCURRENT D' ARRIVEE
1ER CONCURRENT 28 CONCURRENT

I Fonction de r@glage de red@part

u

Le mode Minuterie de rdgate posstde une fonction de r@glage de
red@part. Elle vous permet de relancer correctement et facilement la
mesure aprts une interruption au cours d un chronomg@trage. Cette
fonction s avkre pratique quand vous devez reprendre le d@part par suite
d un d@part prdmatur@ dans une r@gate.

La fonction de r@glage de red@part peut s employer tout moment
pendant que le chronographe fonctionne aprts un compte rebours de la
minuterie de r@gate.

Une pression pendant 2 secondes environ sur le bouton A active la
fonction de r@glage de red@part.

La remise en marche de la mesure s effectuera
compter du d@part initial de la mesure.

Les intervalles entre le d@part initial de la mesure et les red@parts
ultdrieurs sont d@termin@s automatiquement en fonction de la minuterie
de r@gate s@lectionn@e qui a termin@d son compte rebours avant la mise
en marche du chronographe.

intervalles r@guliers

sreduelq
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Exemple: Quand la fonction de r@glage de red@part est activfe pendant le
chronom@trage, aprtsla nducompte rebours de la minuterie de rdgate
de 5 minutes, et que 4 minutes se sont @coul@es depuis ce moment.

Départ de minuterie de régate

Intervalle 5’00

Maintenez le bouton A enfoncé
pendant 2 minutes
(Redépart de minuterie)

Fonctionnement

(bouton A) Départ chronographe Redépart chronographe
y_Intervalle 500"} y—Intervalle 5'00” Intervalle 5°00”
Chronographe [Minuterie Chronc::graphe

minuterie de régate Minuterie

5’00 écoulées

Durée écoulée

\-4'00” écoulées— . ] K
La minuterie commence a 1'00™.

»
»

Pour la minuterie de r@gate de 5 minutes, les red@parts du
chronographe se produisent intervalles de 5 minutes compter du
d@but de la mesure.

Pour la minuterie de rdgate de 6 minutes ou de 10 minutes, les
red@parts du chronographe se produisent intervalles de 6 ou 10
minutes respectivement compter du d@but de la mesure.

u Lors d une r@gate r@elle, la fonction de r@glage de red@part peut Etre
utilisde comme suit lors des mesures par minuterie de r@gate de 5 minutes:
< Exemple d emploi de la fonction de r@glage de red@part pendant une rdgate quand
la dur@e entre le signal d avertissement et le signal de ddpart est x@e 5 minutes, et
que la dur@e entre le signal de d@part et le signal de red@part est x@e 10 minutes >

Démarches de course  Signal d'avertissement - Signal de départ Signal rappel général Signal de redépart
<5 minutes avant départ> l <4 minutes aprés départ>

Maintenez le bouton A
enfoncé pendant 2 minutes
(Redépart de minuterie)

Départ minuterie de régate

(bouton A) Départ chronographe Redépart chronographe
i Intervalle P
w— Intervalle 5’00”"—y— Intervalle 5°00” 500" Y- . 5
) “Q
Fonctionnement A p . . QO
minuterie de régate Minuterie Chronographe Minuterie Chronographe 4
5’00" écoulée —"— 7°30” écoulée : ;
La minuterie
Durée écoulée commence a 2’30”.
»

*  Le signal de rappel g@n@ral est un signal d@clench@ quand des yachts ont pris

un faux d@part ou ont viol@ certaines rt.gles, quand le comit@ ne parvient pas
les identi er ou quand les d@marches du d@part ne sont pas correctes.

* En ce qui concerne les rkgles d@tailldes, consultez les r@glements de course
approprids chaque r@gate.
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