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1. Affichage de l'heure et du calendrier: Indication en heures (12 heures). 
minutes, secondes, mois, date et jour de la semaine. Le symbole " A " (matin) 
OU " P " (après-midi) n'apparait que lors du réglage du chiffre de l'heure. 

'. Affichage de chronomètre: En heures, minutes et secondes jusqu'a concur­
rence de 20 heures (soit 19 heures, 59 minutes et 59 secondes) ou en 
minutes, secondes et 1/100e de seconde jusqu'a concurrence de 20 minutes. 
Le temps écoulé accumulé est indiqué sur l'affichage inférieur et le temps 
lap sur l'affichage supérieur. 
Affichage de sonnerie: En heure, minute et symbole " A " (matin) ou " P " 
(après-midi) sur l'affichage supérieur. Le déclenchement de la sonnerie 
peut être programmé a n'importe quelle heure et minute. L'heure du jour 
apparah sur l'affichage inférieur. 
Top horaire: II peut être programmé pour retentir a chaque heure sur l'heure. 
Etanchéité: La montre est étanche si elle porte la mention "WATER RE-
SISTANT" au dos du boltier. t 
Eclairage du cadran: II permet la lecture de l'affichage dans l'obscurité. ' ' ' 
Pile: Utiliser une pile miniaturisée SEIKO (SEIZAIKEN) TR926W, Maxell 
SR926W ou U.C.C. 399. 



L ' A F F I C H A G E E T L E S B O U T O N S 
EjET 0 INDIQUENT LA PRESSION DE CHAQUE BOUTON 

Affichage de l'heure/du 
Réglage de l'heure/calendrier calendrier 

Affichage de chronométrage 

..II 9 - 3 8 Bouton B Bouton C 

JOOD 

O u u C O 

Réglage de 
sonnerie 

i n ' . ' h q n Q < A > 

Affichage de la sonnerie 

Bouton D 

,3.0. U i.»o Wü 

M O D E D E F O N C T I O N N E M E N T D E L ' H E U R E E T D U 

C A L E N D R I E R -i-a™ 3 0 M 0 3 3 a 

Fonction de l'heure/calendrier 

J o u r 

Bouton B 

Bouton A 

M o i s 

D a t e 

Bouton C 
C h a q u e p r e s s i o n 
s u r le b o u t o n " C " 
e n g a g e o u l i b è r e 
a l t e r n a t i v e m e n t 
le t o p h o r a i r e . 

Bouton D 
L ' é c l a i r a g e d u c a d ­
r a n e s t a c t i o n n é 
p a r p r e s s i o n s u r 
l e b o u t o n " D " . 

/38 



R E G L A G E D E L ' H E U R E E T D U C A L E N D R I E R 

SECONDE ^ 1 MINUTE 
SELECTION REGLAGE SELECTION REGLAGE 

/ 0:0 8^58; 
V ' ' ' V 
E n m o d e d e f o n c -
t i o n n e m e n t d e 
l ' h e u r e e t d u 
c a l e n d r i e r , a p p u y e r 
s u r le b o u t o n " B " 
p e n d a n t q u a t r e 
s e c o n d e s e t l es 
c h i f f r e s d e s se ­
c o n d e s c o m m e n ­
c e n t a c l i g n o t e r . 

A p p u y e r s u r le 
b o u t o n "O" e n 
c o n f o r m i t é è u n 
t o p h o r a i r e ; l es 
s e c o n d e s s o n t 
r a m e n e e s a " 0 0 " 
e t e l l e s r e p a r t e n t i m m é d i a t e m e n t . * 

A p p u y e r s u r l e 
b o u t o n " C " e t le 
c h i f f r e d ' u n i t é d e s 
m i n u t e s c o m m e n c e 
a c l i g n o t e r . 

* Q u a n d le c o m p t e des secondes i n d i q u e un 
" 3 0 " et " 5 9 " , une m i n u t e est a jou tée et les 
d i a t e m e n t ramenees è " 0 0 " par une pressie 

C h a q u e p r e s s i o n 
s u r l e b o u t o n 
" D " f a i t a v a n c e r 
l ' a f f i c h a g e 
( m i n u t e ) d ' u n e 
u n i t é . 

c h i f f r e c o m p r i s en t re 
secondes s o n t i m m é -

le b o u t o n " O " . 

DIZAINE DE MINUTES 
SELECTION REGLAGE 

A p p u y e r s u r l e 
• ' o u t o n "C" e t le 
' h i f f r e d e s 
• d i z a i n e s d e 
^ n i n u t e s c o m -
n i G n c e a 
' l i g n o t e r . 

C h a q u e p r e s s i o n 
s u r le b o u t o n 
" D " f a i t a v a n c e r 
l ' a f f i c h a g e 
( d i z a i n e d e 
m i n u t e s ) d ' u n e 
u n i t é . 

R é p é t e r la " s é l e c t i o n " e t le 
" r é g l a g e " d e la m é m e f a g o n . 
HEURE. symbole 
A.M. /P.M. 

i 
DATE 

^̂  

MOIS 
i 

JOUR 
U n e f o i s t e r m i n é s t o u s l es r é g l a g e s , 
a p p u y e r s u r le b o u t o n " B " p o u r 
r e v e n i r a l ' a f f i c h a g e d e l ' h e u r e . 
L ' a f f i c h a g e d e l ' h e u r e r e a p p a r a i t r a 
a u t o m a t i q u e m e n t a p r è s q u a t r e 
m i n u t e s m ê m e si l ' o n n ' a p p u i e 
p a s s u r l e b o u t o n " B " . 



S o m m a i r e : R E G L A G E D E L ' H E U R E E T D U C A L E N D R I E R 

Fonction de l'heure/calendrier 

Réglage de l'heure/du calendrier 

Q u a t r e s e c o n d e s 

Bouton B 

I — Bou ton C 
C h o i x d e s c h i f f r e s 
a p r o g r a m m e r 

S e c o n d e 
1 m i n u t e 
D i z a i n e d e m i n u 
H e u r e ( S y m b o l e 
D a t e 
M o i s 
J o u r 

Bouton D 
R é g l a g e d e s c h i f f r e s . 

• L ' a f f i c h a g e d e l ' h e u r e e t d u c a l e n d r i e r r e a p p a r a i t r a a u t o m a t i q u e m e n t 
q u a t r e m i n u t e s m ê m e si t ' o n n ' a p p u i e p a s s u r le b o u t o n " B " . 

F O N C T I O N D E C H R O N O M E T R A G E 

Fonction de l'heure/calendrier 

d e u x f o i s 

Fonction de chronométrage 

Mesure jusqu'a 20 minutes 

- T e m p s l a p 

—Bouton C 
M a r c h e / A r r ê t 

- 1 / 1 0 0 s e c o n d e 

—Bouton D 
L a p / R e m i s e a z é r o 

- • T e m p s é c o u l é a c c u m u l é 

L e t e m p s é c o u l é a c c u m u l é e s t a f f i c h e s u r l e r a n g i n f é r i e u r e t l e t e m p s l a p s u r l e 
r a n g s u p é r i e u r . Q u a n d o n a p p u i e s u r l e b o u t o n " C " o u " D " , la m o n t r e f a i t 
" n t e n d r e u n e t o n a l i t é ( " p e e p " ) p o u r i n d i q u e r e e t é t a t d e c h o s e s . 



Mesure au-dela de 20 minutes 

S e c o n d e 

M i n u t e 

H e u r e 

' Q u a n d l a m e s u r e d é p a s s e 2 0 m i n u t e s , l ' a f f i c h a g e e n m i n u t e s , s e c o n d e s e t 1 / 1 0 
d e s e c o n d e e s t r e m p l a c é p a r u n a f f i c h a g e e n h e u r e s , m i n u t e s e t s e c o n d e s . 

C O M M E N T U T I L I S E R L E C H R O N O M E T R E . 
1. MESURE PAR CHRONOMETRAGE STANDARD 
MARCHEi: " ^ ' ï> A R R ^ T ' 

p p 

G'QG'OQ 

^4=^!^ 
2 . " M E S U R E D U T E M P S ' L A P 
D^PAmn=^ T E M P S L A P 1 

1 

(0 5350 

R E M I S E A Z E R O 

i - j ' n n > , n u Cf u UI 
I n n n' n 

= > TEMPS LAP 2 
iC> ARRET 



3 MESURE CONTINUE DU TEMPS DE DEUX CONCURRENTS 
DËPART I > LIGNE DE BUT ( le f concurrent) 

I ^—— -^ LIGNE DE BUT {2^"^^ concurrent) 
1 t l 

T 3 H H A 

C O M M E N T R E G L E R L A S O N N E R I E 

HEURE DIZAINE DE MINUTES 
SELECTION REGLAGE SELECTION REGLAGE 

10'U 8 SS 
• 
' n m o d e d e f o n c -
• l o n n e m e n t d e la 
• ' n n e r i e , a p p u y e r 

I r le b o u t o n " B " ; 
'h c h i f f r e d e l ' h e u r e 
« t i e s y m b o l e " A " 
l m a t i n ) / " P " ( a p r è s -
' ^ i d i ) c o m m e n c e n t 

c l i g n o t e r . 

/ 0:0 3.5.8 
C h a q u e p r e s s i o n 
s u r l e b o u t o n " D " 
f a i t a v a n c e r l ' a f f i ­
c h a g e ( h e u r e ) 
d ' u n e u n i t é . 

UJ: 
A p p u y e r s u r te 
b o u t o n " C " e t le 
c h i f f r e d e s 
d i z a i n e s d e 
n n i n u t e s c o m ­
m e n c e è c l i g n o t e r . 

UJ: .'3SC 
C h a q u e p r e s s i o n 
s u r le b o u t o n " D " 
f a i t a v a n c e r l ' a f f i ­
c h a g e ( d i z a i n e s d e 
m i n u t e s ) d ' u n e 
u n i t é . 



1 MINUTE 
SELECTION REGLAGE 

«•11 

/O: IS>C 
A p p u y e r s u r le 
b o u t o n " C " e t l e 
c h i f f r e d ' u n i t é d e s 
m i n u t e s c o m m e n c e 
a c l i g n o t e r . 

8'MS': R 

/O:18 iS 
C h a q u e p r e s s i o n 
s u r le b o u t o n "O" 
f a i t a v a n c e r l ' a f f i ­
c h a g e ( 1 m i n u t e ) 
d ' u n e u n i t é . 

41» 8:WS R 

U n e f o i s t e r m i n é s t o u s l es r é g l a g e s , 
a p p u y e r s u r le b o u t o n " B " p o u r re-_^ 
v e n i r a l ' a f f i c h a g e d e s o n n e r i e . L ' a " 
c h a g e d e s o n n e r i e r e v t e n d r a a u t o m a 
q u e m e n t a p r è s q u a t r e m i n u t e s , m ê n 
si l ' o n n ' a p p u i e p a s s u r le b o u t o n "E 
A p p u y e r e n s u i t e s u r le b o u t o n " A " J 
p o u r r e v e n i r a l ' a f f i c h a g e d e T h e u r e J 

S o m m a i r e : R E G L A G E D E S O N N E R I E 
Fonction de l'heure/ 
calendrier 

deux fo is u n e f o i s 

COMMENT 
ENGAGER 
ET LIBERER 
LA SONNERIE 

Fonction de sonnerie 

M 
Réglage de sonnerie 

* L ' a f f i c h a g e d e s o n n e r i e 
r e v i e n d r a a u t o m a t i q u e ­
m e n t a p r è s q u a t r e 
m i n u t e s , m ê m e s i l ' o n 
n ' a p p u i e p a s sur l e 
b o u t o n " B " . 

- y m b o l e d e 

OU t o n C 
C h o i x d e s 
c h i f f r e s a 
p r o g r a m m e r 

B o u t o n D 
R é g l a g e d e s 
c h i f f r e s 

• S y m b o l e d e 
s o n n e r i e 

E n m o d e d e f o n c -
t i o n n e m e n t d e la 
s o n n e r i e , c h a q u e 
p r e s s i o n s i m u l - _ 
t a n é e s u r l es 
b o u t o n s "C" e t 
" D " e n g a g e o u 
l i b è r e a l t e r n a t i v e ­
m e n t l a s o n n e r i e . 
Q u a n d la s o n n e r i e 
e s t e n g a g é e , l e 
s y m b o l e d e r é g l a g e 
d e s o n n e r i e e s t a f ­
f i c h e . 



COMMENT 
ARRETER 
LA SONNERIE 

COMMENT 
ENGAGER ET 
LIBERER LE TOP 
HORAIRE 

A u m o m e n t p r o ­
g r a m m é , la s o n ­
n e r i e r e t e n t i t 
p e n d a n t 2 0 se­
c o n d e s , p u i s e l l e 
s ' a r r ê t e . T o u t e -
f o i s , i l e s t t o u j o u r s 
p o s s i b l e d e l ' a r r ê -
t e r m a n u e l l e m e n t 
p a r u n e p r e s s i o n 
s u r l es b o u t o n s 
" A " , " B " , " C " 
o u " D " . 

ESSAI DE LA 
SONNERIE 

P 
E n m o d e d ' a f f i -
c h a g e d e l ' h e u r e 
e t d u c a l e n d r i e r , 
l e t o p h o r a i r e r e 
t e n t i t a c h a q u e 
h e u r e s u r l ' h e u r e 
q u a n d les d e u x 
p o i n t s e n t r e l e s 
h e u r e s e t l es m i ­
n u t e s c i i g n o t e n t . 
C h a q u e p r e s s i o n 
s u r l e b o u t o n " C " 
e n g a g e o u l i b è r e 
a l t e r n a t i v e m e n t 
l e t o p h o r a i r e . '3 

E n m o d e d ' a f f i 
c h a g e d e l ' h e u r e e t 
d u c a l e n d r i e r , 
l a s o n n e r i e r e t e n t i t 
e t l e s y m b o l e d e 
r é g l a g e d e s o n n e r i e 
c o m m e n c e a 
c l i g n o t e r q u a n d 
o n a p p u i e s i m u l -
t a n é m e n t s u r l es 
b o u t o n s " C " e t 
" D " . 

LAMPE 
D'ECLAIRAGE 
DU CADRAN 

U n e p r e s s i o n s u r 1 ^ 
b o u t o n " D " a l l u ^ 
l a l a m p a d u c a d r a n 
e n m o d e d ' a l H - -
c h a g e d e l ' h H u r e 0 | 
d u c a l e n d r i e r o u 
e n m o d e d e f o n c -
t i o n n e m e n t d e 
l a s o n n e r i e . 

P O U R P R E S E R V E R L A Q U A L I T E D E V O T R E M O N T R E 

otre montre comporte un circuit electronique et un oscillateur è cristal trés 
' écis; il est donc souhaitable d'éviter des chocs violents ou des températures ex-
ómes, afin de lui conserver sa grande exactitude. 

rifier si le dos de votre montre porte la mention "WATER RESISTANT". 
ins l'affirmative, suivre les instructions suivantes. 
A l'exception des montres étanches SEIKO spécialement conpues pour la 
plongée et la natation, toutes les autres montres étanches SEIKO sont con-
cues et fabriquées de fapon a pouvoir résister è l'eau è laquelle on s'attend 
normalement dans la vie quotidienne. Lors de la plongée ou de la natation, 
ne pas porter de montre étanche SEIKO ordinaire non conpue pour eet 
usage. 
Lorsque la montre a pris l'eau (eau de mer), la rincer è l'eau douce, puis 
l'essuyer complètement. 
N e pas appuyer sur les boutons lorsque la montre est mouillée. 
Faites vérifier votre montre SEIKO périodiquement par un DISTRIBUTER 
OFFICIEL SEIKO pour assurer la parfaite etanchéité du boltier, du bouton, 
des joints et du cristal. 

•ote; Si votre montre n'est pas étanche è l'eau, veillez a ne pas la mouiller sinon 
son module risquerait d'être détérioré. Si votre montre non étanche est 
mouillée, il est recommandé de la faire vérifier par un DISTRIBUTEUR 
OFFICIEL SEIKO pour qu'elle demeure en parfait état. 



R E M P L A C E M E N T D E L A P I L E 
La pile miniaturisée alimentant votre montre durera a peu prés deux ans dans Ie 
cas d'une SEIKO (SEIZAIKEN) TR926W, Maxell SR926W ou U.C.C. 399. 
Cependant, comme elle a été posée en usine, sa durée de vie pourra être réduite 
è un peu moins de la période spécifiée. 
Lors du remplacement de la pile, nous vous recommandons de vous adresser a 
un DISTRIBUTEUR OFFICIEL SEIKO. 
Note: Si l'éclairage du cadran est utilisé de plus de 5 fois par jour et la sonnerie 

plus d'une fois par jour, la vie de la pile sera plus courte que prévu. 


