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UTILISATION DE L'AFFICHAGE ET DES BOUTONS
1B INDIQUE UNE PRESSION SUR LE BOUTON A

Affichage heure/calendrier  Affichage sonnerie  Affichage chronométre

Appuyer une fois
sur le bouton A"’

* Aprés deux a trois minutes, I'affichage de la sonnerie revient automatiqueme
a I'affichage de I'heure et du calendrier.

REGLAGE DE L'HEURE ET DU CALENDRIER

(Pour le réglage, se reporter aux pages suivantes.)
Affichage heure/calendrier

Choix des chiffres a
régler

Y
|

[

*Si le bouton “B"

@ 1| Appuyer une fois sur le bouton “B"”

Réglage heure/calendrier

Seconde

Unité de minute
Dizaine de minutes
Heure (Cycle 12h
ou 24h)

Maois

D
Lz ate

Jour

Bouton C
Réglage des chiffres

Bouton D

Une pression sur le
bouton “D’" allume
|*éclairage du cadran.

n'est pas actionné, l'affichage de I'heure et du calendrier

réapparait automatiguement aprés deux ou trois minutes.

® sreduresy
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UNITE DE MINUTE

o3

SECONDE

SELECTION

SELECTION )

REGLAGE o

Appuyer sur le
bouton “'B" pour
actualiser la
fonction de
réglage de I"heure
et du calendrier.
Les chiffres des
secondes com-

Appuyer sur le
bouton “C* en
accord avec un top
horaire officiel. Les
secondes sont
ramenées & '""00"
et elles repartent
immédiatement.*

Appuyer sur le
bouton A",
Le chiffre des
unités de minute
commence &
clignoter.

Chague pression
sur le bouton
“c* fait avancel
I"affichage (unité
de minute) d'unt
unité. :

HEURE, SYMBOLE

DIZAINE DE MINUTES wessssssssssp ‘A’ (MATIN)/*P” (APRES-MID|) mmsp-

SELECTION

SELECTION

REGLAGE

——

REGLAGE

" -
G "
SaIWLFe o
""t.‘ .‘ ]
SR A /!{ | .‘ _

Appuyer'sur le
bouton “A’. Le
chiffre des di-
zaines de minutes
commence a
clignoter.

Chaque' pression
sur le bouton
“C' fait avancer
I'affichage (di-
zaine de minutes)
d'une unité.

Appuyer sur le
bouton “A’". Les
chiffres des
heures commen-
cent a clignoter.

Chaque pression
sur le'bouton
“*C* fait'avancer
I*affichage
(heures) d’une
unité. Veérifier
I'exactitude du

Q siedues 4

mencent a clignoter. .
*Sj le bouton “C’* est actionné alors que les secondes Indiquent un chiffr
compris entre ‘30" et ’59'' une minute est ajoutée et les secondes sOl
immédjatement ramenées a “‘00"". g

réglage du sym-
bole "[ﬂ}atin_h’ P (aprés-midi)
& l'utilisation du cycle de12 heures.
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AFFICHAGE EN CYCLE
DE 12 HEURES OU 24 HEURES =

REGLAGE

Chaque pression
sur le bouton "D’
fait alterner |'indi-
cation en cycle de
12 heures et de 24
heures.

MOIS
‘ y
DATE
B
JOUR
Le mois, la date et le jour se réglent
par la méme opération.

Une fois terminés tous les réglages, 3

appuyer sur le bouton “B*" pour

revenir a I'affichage de I'heure et du

calendrier. S'il n'est pas actionng,
cet affichage réapparait aprés deux

ou trois minutes de fagon automati- :

que.

REGLAGE DE L'HEURE DE LA SONNERIE
(Pour le réglage, se reporter aux pages suivantes.)
Affichage heure/calendrier

Appuyer une fols sur
£ le bouton “A"

Affichage sonnerie

Bouton B-

Symbole de la fonctio
de sonnerie

Bouton A
Choix des chiffres a régler
cHeure
Dizaine de minutes
—Ei'Uni'(é de minute

@ Appuyer une fois sur
: le bouton ‘‘B"*

Réglage sonnerie

e {11 7T
O VT
= —\n - Bouton C .
Réglage du chiffre
de |'heure et du
symbole de sonnerie,

Bouton D

Une pression sur le
bouton D’ allume
I*éclairage du cadran.

@ sieduely
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PREPARATION ® HEURE

DIZAINE DE

» MINUTES

SELECTION

SELECTION

REGLAGE

...,-r ..._‘.—
sﬂl“vnFs sn!'.wrss

Rty R helilt F

———

A partir de I'affi- Appuyer sur le
chage heure/ ' bouton “‘B"' pour
calendrier, appuyer actualiser la fonc-
une fols sur le bou- tion de réglage
ton ““A'" pour ob- ' desonnerie. Les

tenir 1'affichage chiffres de heures
sonnerie et ap- commencent a
puyer sur le bou- - clignoter.*

ton “C" pour visu-
aliser le symbole
de sonnerie s'il
n'‘est pas afficha.

-Ghaque pres!inn
sur le bouton “C*
fait avancer |'affi-
chage (heure)d'u ne
unité.

chiffre des di-
zaines comme
a clignoter.

* Lorsque |'haure et le calendrier sont affichés en cycie de 24 heures, la sonnal
sera suss| réglée sutomatiquement en cycle de 24 heures.
{matin}/*P" (aprés-midi} n'apparait pas dans ce cas.

Appuyer sur le
bouton “A". Le

Le symbole “A

———————sssep UUNITE DE MINUTE

REGLAGE

-SELECTION

. r*‘(

-r‘-’

sm'tqusu su't“wr LRS
1- XY L
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Chaque' pression
sur le bouton

“C" fait avancer
I'affichage (di-
zaine de minutes)
d'yne unité).

Appuyer sur le
bouton *A'", Le
chiffre des unités
de minute com-
mence a clignoter,

Chaque pression
sur le bouton
_"C" fair avancer
I‘affichage (unité
de minute) d’une
unité.

Une fois terminés
tous les réglages,
appuyer sur le bou-
ton “B" pour re-
wvenir 4 I'affichage
de sonnerie; puis,
sur le bouton “"A"
pour revenir a
I'affichage de
I'heure et du
calendrier. Si ce
bouton n'est pas
actionné, |'affi-
chage heure/
calendrier ré-
apparait auto-
matiguement aprés
deux ou trois
minutes.

© sieduesy
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AFFICHAGE DE CHRONOMETRE

A partir de |'affichage heure/calendrier, appuyer deux fois sur le bouton 'A"
pour obtenir I'affichage du chronométre et sur le bouton "“'C" pour actuallser—_
la fonction de chronométrage. Le symbole d’utilisation du chronométre com-
mence a clignoter. Le chronométrage s'effectue en heures, minutes, second
et 1/100e seconde jusqu‘a concurrence de 12 heures. ; .
- Affichage heure!calendmr I

Appuyer deux fois sur le bouton "A" ; k
Appuyer une fois sur Ie bouton

Affi chage chronométre

Symbole d'utilisation

du chronométre
Bouton C

Marche/arrét
- Heure

#Bouton D
Lap/libération lap
et remise a zéro

Minumaé 1/100e seconde
onde

Bouton A

* Pendant la mesure du temps “lap’’ (temps écoulé intermédiaire), le symbo
“LAP" est affiché tandis que les symboles des minutes et des secondes cl

gnotent.

UTILISATION DU CHRONOMETRE
1. CHRONOMETRAGE ORDINAIRE

MISE EN MARCHED> ARRET————> REMISE A ZERO

MISE

® sieduray

REMISE
EN MARCHEC—> ARRET-::::::> EN MARCHEC—> ARRET
»
§ -~ i) - "
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E
“EANSMARCHE‘::) TEMPS “LAP’ a::>

3. CHRONOMETRAGE DU TEMPS ECOULE INTERMEDIAIRE (“lap”)*
LIBEHATION

Y e AHRET

® Frangais

MI E EN MARCHE —————> ARRIVEE (1er concurrent .
a :> ARRIVEE lzéme eoncurrent} = LECTU RE

ARRET DE

LA SONNERIE

Au moment pro-

gramme, la son-
nerie retentit pen-
dant 20 secondes,
puis elle s'arréte.
Elle peut étre

EMBRAYAGE ET DEBRAYAGE -

DE LA SONNERIE

Lo:s de I‘affichage de la sonnerie,
chaque pression sur le bouton 'C <
embraye ou débraye alternative-
ment la sonnerie. Le symbole de
sonnerie est affiché lorsquelle est
embrayée.

ESSAI DE
LA SONNERIE

Lorquue Ies deux
points ne cligno-
tent pas sur |"affi-
chage de I'heure
et du calendrier,
une pression con-

& siedueay

arrétée par une - tinue sur le bou-
Pression sur-un Symbole de sonnerie Sonnerie ton “C" fera re-
des 4 boutons. = = tentir la sonnerie.
Débrayée
- X}
smnpf' S| | smawrr w) Embrayée
N , o "" Il.li' of
" iad 202 U
. Si I'on passe de I’ affnchags du chronométre & un des autras affichages pendar

la mesure du temps ‘'lap’’, le chronométrage de ce dernier est annulé.
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EMBRAYAGE ET DEBRAYAGE
DU TOP HORAIRE

lid ]

Lors de I'affichage heure/calendrier,
chague pression sur le bouton “'C” dé-
clenche le clignotement ou I'affichage
alternatif des deux points. Lorsqu’ils
clignotent, le top horaire fera en-
tendre une tonalité & chague heure
sur I'heure.

REMARQUES

SUR L’ORIFICE.
LAMPE DU HAUT-PAR-
D'ECLAIRAGE LEUR ‘12
: : - [T

Une pression sur
le bouton *'D**
allume V'éclairage
du cadran, quel
que soit I"affi-
chage.

Orifice du
haut-parleur
Sur Villustration
ci-dessus, on peut.
voir I'orifice du
haut-parleur. On.
veilleraanepasy
introduire d’obj
pointus, car le

POUR PRESERVER LA QUALITE DE VOTRE MONTRE

Cette montre renferme un circuit électronique et un oscillateur a cristal de
haute précision: pour maintenir sa parfaite exactitude, on ne la soumettra ni
3 des chocs violents, ni a de fortes températures.

\érifier si la montre porte la mention “WATER RESISTANT " sur le dos de son
boitier. Si la montre est étanche, priére de se conformer aux explications sui-
vantes

e A I'exception des montres étanches SEIKO spécialement concues pour la

plongée et la natation, toutes les montres étanches SEIKO sont étudiées
et fabriquées de facon a résister 3 un contact accidentel avec de I'eau, tel
qu‘en cas d'éclaboussures ou de pluie. Toutefois, comme elles ne sont pas
congues pour la natation ni la plongée, on ne portera pas de montre étanche
SEIKO ordinaire dans ces circonstances.

Si la montre a été mouillée, la rincer 3 I'eau claire et la sécher convenable-
ment,

N'actionner aucun des boutons pendant que la montre est mouillée.

Faire vérifier périodiquement la montre SEIKO par un concessionnaire
SEIKO agréé pour étre sir que le boitier, les boutons, le joint et le cristal
sont en bon état.

Note: Si la montre n'est pas étanche, veiller & ne pas la mouiller car son module

serait endommagé. Si une montre non étanche a été mouillée, il est conseillé
de la faire vérifier par un concessionnaire SEIKO agréé pour étre sir qu'elle
n'a subi aucun dégat.
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